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Wir wünschen Ihnen einen gesunden Start in eine neue Woche und
einen schönen 3. Advent, an dem wir zu einer Zoom Adventslesung
um 17 Uhr und zum Spielen um 10 Uhr einladen. Infos weiter unten in
diesem Newsletter. Dort finden Sie auch unsere Zoom
Weihnachtsprogramm, Heiligabend, 1.und 2.Weihnachtstag und
Silvester laden wir auf Zoom zum gemeinsamen Feiern ein.
 

 
 
 
Ganz aktuell und noch in diesem Jahr. Am 21.12.2020 um 10:15
Uhr  liest der Schauspieler Steffen Siegmund vom Thalia Theater in
unserer Versilberer Runde. Es wird heiter oder/und lustig.

 
Am 27.12.2020 laden wir wieder zur Zoom Versilberer Party ein. Los
geht es um 16:15 Uhr, mailen Sie uns Ihre Musikwünsche, die dann
DJ Elvis auflegt und feiern Sie mit uns
 

  
 
 

Unsere Jerusalema Challenge als Zoom Sitztanz

 

 



Hier ist sie, unsere Jerusalema Challenge als Sitztanzvariante. Was hatten wir für
einen Spaß. Uns ist es völlig egal, das es nicht perfekt ist, wir wollten gemeinsam

Spaß und Bewegung haben und das hatten wir..

Ganz neu Statements zum Thema Alter und Digitalisierung
Neu, die Statements von Lisa und Pit beide über 85 Jahre
und von Annemarie 
Wir lassen Menschen 65+ zu Wort kommen. Sie erzählen
warum und wie sie die digitale Welt für sich nutzen. Gern
können auch Sie uns Ihr Statement per Sprachnachricht
senden. Info@wegeausdereinsamkeit.de oder per
Whatsapp an 01739494483. Die ersten 10 Statements
finden Sie auf unserem YouTube Kanal Wege aus der
Einsamkeit. Reinhören lohnt sich, die Statements sind
super und vielfältig! ABER bisher kein Statement von
einem Mann 65+. Wir freuen uns auf viele weitere
Statements.
 

Statement zum Thema Alter und Digitalisierung

 

 

 

 

 



Unser digitales ZOOM Versilberer Programm 
 
Jede*r Interessierte*r 65+ ist herzlich willkommen an unseren
digitalen, kostenfreien Versilberer Runden teilzunehmen. Egal wo Sie
wohnen. Keine/r muss Mitglied bei uns ein. Sie können so oft Sie
mögen teilnehmen.
Informationen wie Sie ZOOM nutzen können finden Sie auf unserer
Homepage
www.wegeausdereinsamkeit.de
 
Dies ist die ZOOM ID 949 9717 9015 und das Passwort bitte per
Mail bei uns anfordern info@wegeausdereinsamkeit.de oder per
Telefon 040 42236223200
 
Start 10:00 Uhr
Montag 21.12.2020 Lesung mit dem Schauspieler Steffen
Siegmund vom Thalia Theater. es wird lustig und/oder heiter
 
Start 10:00 Uhr
Montags lädt Heiko Stender von der Tanzschule Heiko Stender zum
Sitztanz ein. 
14.12.2020
04.01.2021
28.01.2021
 
Donnerstag lädt Alexandra Wolf zum Sitzyoga ein. 
17.12.2020
07.01.2021
14.01.2021
21.01.2021
28.01.2021
 
Start 10.00 Uhr
Mittwoch und Freitag:  Übungsrunde Smartphone/Tablets
16.12.2020
18.12.2020 E-Rezept mit der BKK-VBU
23.12.2020
30.12.2020
06.01.2021

 



18.12.2020 das E-Rezept
29.01.2021
 
 
Start 10:00 Uhr
Sonntag:  Spielen wir Stadt, Land, Gewässer............
 
20.12.2020
27.12.2020
10.01.2021
 
jeden 1.Sonntag im Monat spielen wir mit den Clubkindern zusammen
 
Start 15:00 Uhr 

6.Dezember 2020
3.Januar 2021
 
Start 16:15 Uhr 
Letzte Versilberer Party in 2020 aber in 2021 geht es weiter.
27.12.2020
8.Versilberer Party mit DJ Elvis. Bitte die Musikwünsche bis zum
23.12.2020 an info@wegeausdereinsamkeit.de mailen
 
 

Das Programm zu Weihnachten und Silvester wurde von
Teilnehmer*innen unserer Versilberer Runde geplant und auch
durchgeführt. Wir finden das TOP!
 
Stimmungsvolle Lesungen zum Advent in unserer Zoom
Versilberer Runde

Honigbiene begrüßt die Gäste, Kuno spielt Musik und Monika
liest unterhaltsame Geschichten vor, nichts ernstgemeintes oder 
krampfhaft festliches, auf jeden Fall etwas unterhaltsam, etwas zum
Schmunzeln, danach ist Zeit zum  Klönen. 

Machen Sie es sich gemütlich mit einem Glas Tee, einer Tasse Kaffee
oder einem Gläschen Wein/Sekt/Wasser.

Start 17 :00 Uhr

13.12.2020

20.12.2020

 
Weihnachten und Silvester in unserer Zoom Versilberer Runde
 
Nicht zu viel die Feiertage allein? Das muss nicht sein! Wir treffen uns



Spielen wie zum Beispiel "Stadt/Land/Fluss einmal anders. 
 
am 26. Dezember ab 17 Uhr auf Zoom erfahren Sie in einer kleinen
Lesung, wie der Esel Tommy einst als Schauspieler beim Krippenspiel
in einer Berliner Kirche berühmt wurde. Im Anschluss wird der Kurzfilm
"Der Grenzer" dargeboten.

Am 31. Dezember um 22 Uhr wird es schwungvoll: Wir tanzen im
Sitzen den Jerusalema Tanz (auch für ungeübte machbar) , spielen
Montagsmaler,  Scharade (Pantomimespiel) u.a. Spiele/Rätsel,
schauen uns lustige Spots von "Verstehen Sie Spaß" an und feiern in
das NEUE JAHR 2021 und in einen Geburtstag hinein.

 

 
 
 
Oder Sie spielen auf Zoom mit Studenten mit: Intergenerationales-
Zoom-Quiz

Habt ihr Lust im Team zu rätseln, euch mit anderen Teams zu
duellieren und tolle Preise zu gewinnen? - Dann ist unser Quiz genau
das richtige für euch! Wir, die Moderatoren Linda Rottinghaus und
Bernd-Josef Leisen aus dem kleinen, aber feinen Vechta, laden euch
herzlich zu unserem Ratespaß ein. Ab November könnt ihr bei
unserem intergenerationalen Zoom-Quiz dabei sein!

Was kann man sich darunter vorstellen? Bei uns kommen Jung und
Alt digital zusammen. Mit Hilfe von Zoom habt ihr im Team die
Möglichkeit, euch privat über die Quizfragen auszutauschen. Fragen
gibt es quer durch die Zeit und rund um die Welt.

Habt ihr Lust auf mehr bekommen? Dann klickt euch bei uns ein! Das
Quiz findet jeden 1. Freitag im Monat um 14.30 Uhr und jeden 3.
Freitag des Monats um 16.30 Uhr statt.

Hier ist der Link zu unserem Quiz:

Link Zoom

Passwort: 1234
 
Ein Erklärvideo Link 

Wenn ihr noch Fragen habt, schreibt mir einfach eine E-Mail
anLinda.Rottinghaus@mail.uni-vechta.de

Umfragen und Aktionen

 

 



Welche Aktivitäten bieten andere
Organisationen 
 
 
 

 Podcast von Oll Inklusiv
  

Macht viel Spaß zuzuhören Link
  

Informationen zu der Corona App finden Sie auf
diesen Seiten
 
Die Bundesregierung
https://www.bundesregierung.de/breg-de?fbclid=IwAR1rrc873JQE-
XCQj9JGCgFhZ72mgFVMBmcefpkl08WpeGSH-XsOSEJCu94
 
Digital Ratgeber
https://us17.admin.mailchimp.com/campaigns/wizard/neapolitan?id=2770762
 
Deutschland sicher im Netz
https://www.sicher-im-netz.de/
 
Digital im Alter hatte eine tolle Seite, die zeigt wo es digitale
Schulungsangebote gibt 
Link

Wer kein Internet nutzen kann, für den gibt es
Telefonhotline, bitte auch hier Nachbarn/Freunde
informieren
 
Silberdraht jetzt ganz neu bundesweit kostenlos 0800 10 7000
8 Silberdraht ist ein kostenloser Telefondienst, der den Zugriff auf
digitale Inhalte ohne Internetverbindung erlaubt. Senior:innen
werden Information & Unterhaltung aus dem Internet über den
Telefonweg angeboten. Silberdraht schließt die Lücke zwischen
der analogen und digitalen Welt. 
 
 
Silbernetz bundesweit kostenlos. Täglich von 08:00 - 22:00 Uhr. 
Telefonnummer 0800 4 70 80 90
 
Diakonisches Werk Hamburg Klöntelefon : Liebe Hamburgerin,
lieber Hamburger!
Würden Sie sich über regelmäßige Anrufe freuen?
Oder würden Sie gern mit einer älteren Person telefonieren?
Wir führen Sie zusammen! Unser Angebot ist kostenlos!

 

 

 



Presse:
Weihnachtsspende von DATEV, hier der Podcast dazu Link 
Content Creator ehemals Infuencer haben ein Weihnachtslied für den
guten Zweck veröffentlicht. Der Erlös geht an uns. Was für eine
Überraschung und Freude. Wir geben ehrlich zu, wir kannten die
Johnsons vorher nicht.  Link 
 
Es wird über unsere Jerusalema Challenge berichtet  Link
 
Beitrag auf Deutschlandfunk Nova Link
 
Netzpolitig.org Digitalisierung im Alter: Wie alte Menschen sich im Lockdown
vernetzen Link

Verlässliche Informationen erhalten Sie auf diesen
Seiten
 
Robert Koch Institut
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
 
Bundesgesundheitsministerium
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html
 
Podcast vom NDR mit Christian Drosten https://www.ndr.de/
nachrichten/info/podcast4684.html
 
gesund.bund.de Ein Service des Bundesministeriums für
Gesundheit  https://gesund.bund.de/ 
 
Informationen rund um das Coronavirus Aktuelle und fachlich gesicherte
Informationen der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) Link
 

Allgemeiner Hinweis
Während unserer analogen und/oder digitalen Veranstaltungen werden Fotos
und/oder Videoaufnahmen gemacht. Diese Aufnahmen sind bei einer
Veröffentlichung im Internet weltweit abrufbar. Eine Weiterverwendung der
Aufnahmen durch Dritte kann daher nicht ausgeschlossen werden. Mit Ihrer
Teilnahme an unserer kostenfreien Veranstaltung erklären Sie sich mit der
Veröffentlichung zum Zwecke der Dokumentation und Berichterstattung von
uns und auf unserer Website, in unseren Social-Media-Kanälen, und zur
externen Kommunikation der Aufnahmen ohne Entgeltanspruch einverstanden.
Dieses Einverständnis ist nicht widerrufbar und unbegrenzt gültig. 
 
ZOOM Meetings

Die Veranstaltung können aufgezeichnet  und ggf. für Presse- und
Öffentlichkeitsarbeit verwendet werden. Die  Presse ist zu Veranstaltungen hin
und wieder eingeladen. Die Entscheidung über die Nutzung von Mikro und
Kamera ist mit Hinblick auf den Datenschutz den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern überlassen. Alternativ können Fragen auch über den Chat

 

 

 

 

 



 
Herzliche Grüße und bleiben Sie gesund!
 
Dagmar Hirche und Helge Jans
Vorstand von Wege aus der Einsamkeit e.V. kurz W.a.d.E. genannt 

 
Unser Spendenkonto:
IBAN: DE21 2005 0550 1261 1630 99, Hamburger Sparkasse 
 
Jede Spende hilft uns unsere Projekte umzusetzen.
 
Herzlichen Dank!
 
Unser Freistellungsbescheid vom Finanzamt Hamburg ist verlängert worden bis
18.08.2025. Spendenbescheinigungen stellen für Spenden ab 200,00 Euro
aus. Für Spenden unter 200,00 Euro reicht der Kontoauszug bei der
Steuererklärung.

Ich bin Dagmar Hirche.
Gründungsmitglied und Vorsitzende
vom Verein Wege aus der
Einsamkeit e.V. 
Kontaktieren Sie mich gerne unter
040 422 36 223 200 oder per Mail
anhirche@wegeausdereinsamkeit.de
. Ich freue mich auf Ihre Fragen,
Anregungen und Kritik!
 
Ihre Dagmar Hirche

Vorstand Dagmar Hirche und Helge Jans
 
Unsere E-Mail Adresse
info@wegeausdereinsamkeit.de
 
Möchten Sie sich vom Newsletter abmelden? Dann klicken Sie
bitte hier.
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